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PARIS SPORT PRATIQUER EN SALLE
-

Grand bain au Dame

Vincennes accueille
depuis quelques
jours un centre
aquatique flambant
neuf. Visite guidée.

3 ne offre vraiment diver-

pie sifiée. « Le Dome pré-

“.._/ sente aux Franciliens
divers espaces dédiés aux familles,
aux sportifs et aux personnes en
quéte de remise en forme »,
explique Philippe Robinet, direc-
teur du nouveau centre aqua-
tique. Premiere surprise, ce grand
batiment immaculé recouvert
d’une grande verriere, imaginé
par latelier d’architecture Mar-
jolijn et Pierre Boudry, se révele
trés lumineux. Il abrite trois bas-
sins au total. Le premier, long
de 25 metres et doté d’une fosse
de quatre metres, accueille plon-
geurs et nageurs. Les adeptes
de 'aquagym peuvent y prati-
quer leurs exercices. A coté,
un bassin d’apprentissage de
250 metres carrés dont les équi-
pements ludiques (geysers, ban-
quettes a bulles, champignons
d’eau) raviront plus d’'un mar-

Plusieurs piscines proposent
de passer le brevet de niveau 1.
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mot. Une pataugeoire complete
I’ensemble. « ’idée, c’est que
les gens puissent passer ici un
apres-midi complet, avec des
activités a la carte », explique
Odile Benali, directrice géné-
rale adjointe des services en
charge de ’'animation pour la
ville. Voila pourquoi une pla-
teforme regroupant un pole car-
dio-musculation et un espace
bien-étre prend place a I’étage.
«Dans le premier, on trouve du
matériel haut de gamme tels des
tapis de course, des vélos, des
rameurs et des appareils de

fitness permettant de travailler
sa condition physique », détaille
Philippe Robinet. Et plus loin,
donc, I'usager profite d’'un grand
jacuzzi, de deux saunas, d’un
hammam et de douches a jets.
Deux salles de soins verront
le jour trés prochainement. Tous
les mercredis, jusqu’a 14 heures,
le Dome recoit uniquement les
bambins. «Ils bénéficient d’'une
école de I’eau au travers des
séances Kid’s Mania », indique
Odile Benali. « Elles leur don-
nent la possibilité d’appréhen-
der le milieu aquatique grace

Etaussi.. Ou plonger a Paris ?

Godter a l'ivresse des profondeurs
dans la capitale, C’est possible.
Depuis cette année seulement, la
piscine Pailleron, dans le XIXe,
accueille les plongeurs. Ces
derniers peuvent, via FUCPA,
bénéficier de tarifs compétitifs
pour un baptéme (20 €) ou le
passage du brevet de niveau 1
(230 €). La société Prét a Plonger
organise de son c6té des
baptémes le week-end,

ala piscine Stanislas, dans le Vle
arrondissement (40 €). Elle joue la
carte de Paccéléré, pour le

niveau 1, avec la possibilité de
grouper sur un week-end, les

huit heures nécessaires a son
obtention (300 €). Enfin, Bleu
Passion privilégie la flexibilité avec
des cours organisés en soirée a la
piscine Roger-Le Gall, dans le Xlle.
Compter 35 € pour un baptéme,
345 € pour le niveau 1. o T. L. G.

u Espace sportif Pailleron, o1-
40-40-27-70. www.paillerong.com
u Prét a Plonger, 01-41-10-90-02.
www.pretaplonger.com

u Bleu Passion, 01-43-45-26-12.
www.bleu-passion.fr

o

Vue d’artiste de lan
piscine de Vincennes.

ala baby-gym, au water-polo ou
aux parcours aquatiques. » Coté
prix, compter 5€ pour une entrée
adulte, 3,80 € pour un enfant et
310 € pour l’acces a lactivité
Kid’s Mania durant toute I’an-
née scolaire. Parmi les formules,
Pabonnement trimestriel Océane
Liberté fournit aux adultes un
acces illimité, pour 165 €, aux
espaces aquatique, cardio-mus-
culation et bien-étre.

THOMAS LE GOURRIEREC
¥ Le Dome, avenue des
Murs-du-Parc, Vincennes (94).
www.ledomedevincennes.fr
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Au pied de la Bibliotheque
Francois-Mitterrand, le succes
de la piscine Joséphine-Baker
ne se dément pas. Du coup,

un deuxieme bassin flottant
de 25 metres est en préparation
a Paris. Dans le cadre de la
rénovation des berges de
Seine du XVe arrondissement,
cette enceinte devrait étre
inaugurée d’ici a unan, en
septembre 2012. Elle sera
amarrée devant le parc André-
Citroén. DAmIEN CENIS
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